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Regulamin Szkétki Zeglarskiej Klubu Sportowego ,,Spdjnia — Warszawa”

1. Obowigzkiem rodzica uczestnika zaje¢ jest wptacanie do 5 dnia kazdego miesigca optaty sportowe;j.
Nowi uczestnicy optaty dokonujg po pierwszych zajeciach.

W przypadku dokonania opfaty po terminie konieczne jest okazanie potwierdzenia przelewu
instruktorowi grupy. Uczestnicy, ktérzy do 5 dnia miesigca nie majg uiszczonej optaty miesiecznej,
zostajg zawieszeni a na ich miejsce moze wejs¢ osoba z listy rezerwowych.

Opfata obowigzuje za caty miesigc, bez wzgledu na to czy dziecko jest obecne na zajeciach

2. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg poinformowac instruktora o nieobecnosci dziecka na
zajeciach, najwczesniej jak to mozliwe.

3. Rodzice zobowigzujg sie we wtasnym zakresie dostarczy¢ dziecko na zajecia oraz odebrac je o
wyznaczonej porze.

4. Obowigzkowe jest posiadanie odpowiedniego stroju na zajecia.
5. W zajeciach uczestniczg same dzieci, bez rodzicéw.

6. Prawni opiekunowie sg zobowigzani do pokrycia kosztéw ewentualnych szkéd wyrzgdzonych przez
dziecko podczas zaje¢ prowadzonych przez pracownikéw Klubu Sportowego ,,Spéjnia-Warszawa”.

7. Wymagane jest przestrzeganie Zasad Ogdlnych oraz Zasad Bezpieczenstwa na Wodzie. Rodzice s3
zobowigzani przedstawié dziecku zasady ogéle oraz zasady bezpieczenstwa. Nie przestrzeganie zasad
moze skutkowad wykresleniem dziecka z listy uczestnikdéw zajec¢ w szkoétce zeglarskiej.

8. Zajecia szkoéfki zeglarskiej odbywajg sie na lgdzie i wodzie w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych. Decyzje o formie zaje¢ podejmuje kazdorazowo trener prowadzacy zajecia.

9. Rodzice /opiekunowie prawni sg zobowigzani do przestania skanu zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwskazan do udziatu dziecka w zajeciach zeglarskich.
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Zasady Ogdlne
1. Stuchamy polecen instruktora i postusznie je wykonujemy.
2. Szanujemy sprzet z ktérego korzystamy.
3. Stuchamy siebie nawzajem i pomagamy sobie nawzajem.
4. Nie uzywamy przemocy i nie przeklinamy.
5. Jezeli Zle sie czujemy, zgtaszamy to natychmiast instruktorowi.
6. Kiedy widzimy, ze komus dzieje sie krzywda od razu zgtaszamy to instruktorowi.
7. Przed ruszeniem cudzej rzeczy pytamy o zgode wtasciciela.
8. Trzymamy sie w grupie, jezeli chcemy sie odtgczy¢ pytamy o zgode instruktora.
9. Na zajecia przychodzimy punktualnie.

10. Ubieramy sie odpowiednio do pogody i rodzaju zajeé.

11. Jezeli ktos musi wyjs¢ wczesniej z zaje¢ informuje o tym instruktora jeszcze przed rozpoczeciem
zajec.

12. Jezeli wiemy, ze nie bedzie nas na przysztych zajeciach to méwimy o tym instruktorowi. 13. Jezeli
po zajeciach odbierac bedzie nas ktos inny niz rodzice, opiekun prawny, informujemy o tym
instruktora.

14. Jedzenie spozywamy w przerwie. Przed jedzeniem myjemy rece.

15. Staramy sie by¢ samodzielni. W razie potrzeby o pomoc prosimy instruktora i innych kolegéw z
grupy.

16. Pilnujemy porzadku wokét siebie.

17. Szanujemy $rodowisko. Smieci wyrzucamy do kosza.

Zasady Bezpieczeristwa na Wodzie

1. Na nabrzezu, na pomostach i wchodzgc na jacht mamy na sobie kamizelke asekuracyjng, mozemy
je zdjac tylko za zgodg instruktora.

2. Do wody wchodzimy tylko za zgodg instruktora i w miejscach do tego wyznaczonych.

3. W porcie obowigzuje zakaz kapieli.

4. Nie polewamy sie nawzajem wodg bez zgody instruktora.

5. Uwazamy na inne jachty ptywajace, szczegdlnie te, ktdrym musimy ustepowac pierwszenstwa.
Unikamy kolizji.

6. Nie przeszkadzamy Scigajacym sie tddkom. (Nie wptywamy ,w trase”)

7. Gdy co$ nam sie dzieje jak najszybciej zgtaszamy to instruktorowi.

8. Zawsze ubieramy sie stosowanie do warunkéw pogodowych.

9. Nie zabieramy ze sobg na wode cennych przedmiotéw

10. Nie zanieczyszczamy zbiornika wodnego, na ktérym przebywamy
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